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護理師在體重管理的角色 

The Key Role of Nurses in Weight Management 
 

徐慧君博士 

李氏聯合診所 管理中心副主任/衛教師 

                        

護理師在體重管理方面扮演著關鍵的角色，特別是從行為經濟學的角度來看。行

為經濟學是一門研究人類決策行為和經濟學原理交集的學科，特別關注於人們如

何在現實世界中做出非理性的決策。 

本課程分享在體重管理的過程中，護理師可以利用行為經濟學的原則來促進患者

採取更健康的生活方式和飲食習慣。 

從「正面誘因」來激勵患者。透過設定短期和長期的目標，並為達成這些目標提

供即時的回饋和誘因，護理師可以幫助患者保持動力並堅持他們的健康計畫。 

其次，護理師可以利用「默認選項」的概念來促進健康選擇。第三，護理師可以

運用「框架效應」來影響患者的決策。最後，護理師可以利用「承諾和目標設定」

策略來增強患者的自我效能感和責任感。通過與患者一起設定實際可達到的健康

目標，並鼓勵他們對這些目標作出承諾，護理師可以幫助患者更有效地管理自己

的體重。 

總結來說，護理師在體重管理中的角色極為重要，而行為經濟學提供了一套實用

的工具和策略，可以幫助護理師在促進患者健康行為方面發揮更大的影響力。通

过這些策略的應用，護理師不僅能夠支持患者達到他們的體重管理目標，同時也

能夠促進更廣泛的公共健康福祉。 
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