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生成式 AI實作操作，以 chatGPT為例 

Generative AI in action, taking ChatGPT as an example 

江逸萱 

天主教輔仁大學護理學系助理教授  

生成式人工智能（Generative AI）是一種能夠產生新資料的深度學習技術。以

ChatGPT 為例，它是基於生成式預訓練轉換器（Generative Pre-trained Transformer, 

GPT）的大型語言模型。這類模型通過大規模數據集進行訓練，學習如何預測或

生成接下來的文字序列，從而產生連貫且語意完整的文本回應。ChatGPT 的應用

範圍極為廣泛，涵蓋了文本生成、自動編程、教育輔助、客服機器人等多個領域。

特別是在互動式教學中，ChatGPT 能夠提供個性化的回答和解釋，大大提高了學

習的互動性。此外，其在創意和內容創建方面的應用，也提供了無限的可能性。

除了文字生成，生成式AI在視覺藝術和音樂領域的應用也日益增多。例如，GPT-4

擁有解圖能力，能夠解讀圖表內容與重點。在音樂創作方面，AI 模型能夠生成

獨特的音樂作品，支持音樂創作和編曲。 

在健康領域，生成式 AI 的應用正迅速擴展，尤其在疾病診斷和治療計劃的制定

上顯示出其潛力。例如，AI可以分析患者的健康數據，如醫療影像和病歷記錄，

來輔助診斷疾病，甚至推薦治療方案。此外，生成式 AI 也在公共衛生教育中發

揮作用，例如在糖尿病衛教中利用 AI 生成針對患者的衛教資料，這可以大大提

高教育的個人化和效果。此類應用不僅提升了患者的疾病管理能力，也優化了醫

療資源的分配。隨著技術的進步，我們預期生成式 AI 將在健康領域中扮演越來

越重要的角色，不僅改善患者所接受的醫療與護理品質，還將革新整個醫療保健

領域的運作方式。 
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