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人工胰臟：自動胰島素輸注系統為真實生活而生 

Artificial Pancreas: Automatic Insulin Delivery (AID) is Designed for Real Life 
 

童怡靖 

台大小兒部兒童遺傳內分泌科主任 

                        

第 1型糖尿病的治療，隨著胰島素藥物的精進，病患可由一天多次胰島素注射達

到較好的血糖控制。即時型連續血糖監測讓驗血糖能隨時隨地，不再困難，甚至

可以預知並避免低血糖發生；胰島素幫浦的使用，讓胰島素輸注更彈性自在，根

據病患作息活動給予基礎胰島素。根據研究指出，第 1型糖尿病患每天耗費長時

間在糖尿病相關事務，三分之一病患處於高壓力指數，儘管有胰島素幫浦及連續

血糖監測，病患仍是處於被動，需根據血糖變化一再調整胰島素輸注模式。 

 

人工胰臟(artificial pancreas)的自動胰島素輸注系統就是將被動化為主動，

由血糖監測的立即數值及升降趨勢，輔以病患日常血糖變化狀況，以人工智慧運

算模式，下達胰島素幫浦的立即輸注指令，並反饋進行校正，形成閉環控制方式，

因此病患的生活可以近乎正常人的隨心所欲。比起之往的糖尿病治療方式，血糖

控制更容易達標，並且低血糖的發生也大幅減低，更重要的是病患花費在糖尿病

事務的時間及壓力也能獲得改善，提高生活品質。 
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