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探索糖尿病的新趨勢：醫學營養治療的優勢與挑戰 

Medical Nutrition Therapy, the Advantages and Challenges 
 

杜業豐 

成大醫院 內分泌新陳代謝科 主治醫師 

                        

    在現在人飲食愈趨精緻化的年代，第 2型糖尿病的盛行率也是逐漸升高，均

衡營養、吃得健康不僅僅是第 2型糖尿病人的挑戰，也是一般人的挑戰。 

 

    飲食型態除了要能改善血糖，也要顧及病人的個別需要及喜好，並維持足夠

的營養素品質、總熱量及代謝目標，不是件容易的事情。我們常建議病人從減少

高度精緻的碳水化合物做起，避免含糖飲料的攝取，並增加膳食纖維的攝取。但

是要改變一個人長年的飲食習慣，是個極大的挑戰。 

     

    市面上的糖尿病專用配方，與一般均衡配方相比，減少了碳水化合物的份

量、使用難消化麥芽糊精、添加黃豆纖維，增加單元不飽和脂肪酸的份量，可以

延緩營養素的消化與吸收，並促進 GLP-1的分泌，達到穩定血糖的效果。在進行

糖尿病人的飲食計畫時，也值得納入規畫之中，用以取代部分正餐。 
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