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    國民健康署 106-109 年調查發現，成人糖尿病盛行率約 11.1% (約 218.5 萬

人)。相關研究指出 2005 年至 2014 年國人盛行率與日俱增，每年新發第二型糖

尿病個案近 16 萬人，皆知糖尿病與其血糖控制不佳併發症照護的重要性，併發

症又以腎病變為大宗。統計 108 至 111 年健保疾病支出費用發現糖尿病、腎衰竭

與慢性腎臟疾病支出為前三名且持續上升。故預防糖尿病發生除了維持國人健康

外，亦可減少健保支出。根據 2024 美國糖尿病學會 Standards of Care 指引，欲

達預防效果需執行糖尿病預防計畫 (Diabetes Prevention Program, DPP)，自 2000
年以來美洲、歐洲與亞洲皆有探討以 DPP 模式為基底預防糖尿病研究。該模式

主要為生活型態調整 (運動、體重控制與飲食型態) 對糖尿病預防的建議。而本

次分享會引導出東、西方常見健康飲食模式 (如:得舒飲食…等) 對糖尿病預防可

行性，並以文獻回顧該飲食模式參與糖尿病預防的潛在效果。在介紹不同飲食模

式之餘，相關營養素補充是否有預防成效也眾說紛紜，因此會引證其在預防糖尿

病的可能性。但目前眾多相關營養研究仍持續發表中，希望透過簡單整理提供醫

療界同仁參考與探討。                                           
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