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From Guidelines to Prac�ce: Implemen�ng Single-Pill Combina�on for Improved 

Chronic Disease Medica�on in Pa�ents with Diabe�c (Clinical Perspec�ve) 

糖尿病患者的慢性疾病改善，以複方藥物起始治療落實指引之建議 (以臨床醫

師的觀點) 

                           沈峰志  醫師 

                   高雄長庚醫院 內分泌暨新陳代謝科 

【摘要】 

糖尿病患者，甚至更廣泛的包含至高血壓、高血脂及高血糖的三高族群，其疾

病的成因都是由多種病因同時存在所造成的，治療時可依據不同的生理或藥理

機轉來治療。因此在各國三高的治療指引之中，常引入早期複方起始治療的概

念。讓病人延緩疾病的進程，預防如器官損害、血管栓塞、中風…等重大傷病

的發生。 

臨床面對的病人，尤其在高風險的狀況下，需要積極的治療及處置，早期使用

複方藥物的合併治療如何落實在日常照護之中，是每個醫療人員切身的議題，

這裡將分享個人的臨床經驗，與大家一起交流討論。 
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