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糖尿病患者控制不佳時，容易引發許多合併症之風險，進而讓照護上更為複雜，

死亡的危險性也較高。因此併發症早期預防篩檢，已成為糖尿病團隊照護最重要的目

標。為了更加落實併發症早期預防篩檢，國家衛生研究院、高雄醫學大學附設醫院與政

大理學院等團隊完成開發的「糖尿病慢性併發症風險評估模型」，針對「腎病變風險、

粥狀動脈硬化心臟病風險、鬱血性心臟病風險、缺血性腦中風風險、糖尿病視網膜病變

風險與四肢截肢風險」等六大風險，藉由大數據分析提供個別化糖尿病風險因子的預測

功能。 

本次報告將分享高雄長庚醫院在第一階段收案計畫中，運用「糖尿病併發症風險

評估模型」的收案經驗，本機構於 3/7 開始進行收案，預計收入 30 位「糖化血色素介

於 7%-9%且無併發症之第 2 型糖尿病人」之受試者，收案時將受試者檢驗數值導入「糖

尿病併發症風險評估模型」進行分析，由衛教人員進行首次個人化的衛教。同時，填寫

「用藥配合度測量表」、「糖尿病相關情緒問題簡版」、「台灣糖尿病人飲食品質分數問卷」

和「簡易疼痛量表問卷」進行評估，衛教師及受試者透過預測結果，預知五年和十年後

可能出現的高風險合併症風險，讓照護團隊精準掌握此受試者最高的併發症風險種類，

進而精準提供個人化的衛教。第一階段已於 4/11 完成收案，透過此次的收案過程中所累

積的經驗，包括：如何有效率收案及操作「糖尿病併發症風險評估模型」、如何判讀與

解釋分析數值、如何給予患者個別化的精準衛教方向及收案中可能遇到的問題及解決方

法進行分享。
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糖尿病患者若控制不佳，很可能引發多種慢性病並增加死亡風險。因此，早期預防

併發症成為糖尿病照護的重中之重。透過國家衛生研究院、高雄醫學大學附設醫院及政

大理學院合作，開發了一個「糖尿病慢性併發症風險評估模型」，針對糖尿病腎病變、

粥狀動脈硬化心臟病、鬱血性心臟病、缺血性腦中風、糖尿病視網膜病變和四肢截肢等

風險因子進行個體化的風險評估。 
我們將分享在高雄長庚醫院在初步計畫中，使用這個風險評估模型的經驗。我們預

計招募了 30 位「糖化血色素介於 7%-9%且無併發症的第 2 型糖尿病患者」作為受試

者。我們將其檢驗數據輸入評估模型進行分析，並由專業衛教人員進行個體化的衛教。

同時，我們還進行了藥物配合度、糖尿病相關情緒問題、台灣糖尿病人飲食品質和疼痛

程度等方面的評估。通過預測結果，患者和醫療團隊能夠快速了解可能出現的高風險合

併症，以便提供個體化的衛教和照護。 
此外，我們還將分享在收案過程中所積累的經驗，包括有效收集患者資料、迅速判

讀和解釋分析數據，以及應對可能問題的解決方法。這些經驗將有助於未來計畫的順利
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