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國立陽明大學助理教授 

Education 

Sept.1983 -Jun.1990:  National Yang Ming School of Medicine, Taipei, Taiwan   
Sept. 2000-Jun 2005    Ph.D. in Medicine, Institute of Clinical Medicine, School of 

Medicine, National Yang Ming University  
Jun2007-             Assistant professor    

經歷: 台中榮民總醫院新陳代謝科主任醫師(民國 95年)-(民國 104年 10月) 

中華民國糖尿病學會秘書長(民國 102年 5月起)-(民國 108年 3月) 

中華民國糖尿病學會理事(民國 108年 4月起) -(民國 111年 3月) 

Working experiences 

Nov 2006- Nov 2015:  Chief of Endocrinology and Metabolism section, Department 

of Medicine, Taichung Veterans General Hospital, Taichung, 

Taiwan. 

Apr 2013-Mar 2019:   Secretary General, Diabetes Association of the Republic of  
China 

Mar 2019-Mar 2022:   Executive Board, Diabetes Association of the Republic of  
China  



現職: 台中榮民總醫院高齡醫學中心主任醫師(民國 104年 11月起)-迄今 

Professional appointments 

Nov 2015-Present :  Chief of Center for Geriatrics and Gerontology, Taichung 

Veterans General Hospital, Taichung, Taiwan. 

專科學會:中華民國內科學會 

           中華民國內分泌學會 

           中華民國糖尿病學會 

           中華民國糖尿病衛教學會 

           台灣老年學暨老年醫學會  

Membership of learned societies  
Taiwan Society of Internal Medicine 
Association of Endocrinology and Diabetes, R.O.C. 
Taiwan Association of Diabetes Educator 
Taiwan Association of Gerontology and Geriatrics 
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精準糖尿衛教及研究計畫介紹

Precision diabetes education and research protocol introduction 
林時逸 

臺中榮總高齡高齡中心主任 

當糖尿病患者控制不佳時，引容易併發多重慢性病風險，如心血管疾病與心衰竭，腎臟

病變，這將使照護上更為複雜，死亡的危險性也較高。因此針對糖尿病各個併發症能早

期篩檢，緊接進行併發症原發性預防或續發性治療，已成為糖尿病照護過程中最重要的

目標。 依據文獻報告，現有糖尿病併發症風險檢測工具，國家衛生研究院與高雄醫學

大學附設醫院與政大理學院團隊完成開發「糖尿病慢性併發症風險評估模型」。包含：

糖尿病腎病變風險、粥狀動脈硬化心臟病風險、鬱血性心臟病風險、缺血性腦中風風險、

糖尿病視網膜病變風險與四肢截肢風險，共六大類，提供病人個別化重要糖尿病風險因

子的預測功能。中華民國糖尿病衛教學會之糖尿病精準衛教計畫，預定於全台灣共六家

醫學中心，包括臺灣大學附設醫院、台北馬偕醫院、臺中榮民總醫院、成功大學附設醫

院、高雄醫學大學附設醫院、高雄長庚醫院進研究將運用併發症風險預測工具，結合糖

尿病衛教，對於不同程度的糖尿病併發症風險，設定不同行為或飲食習慣衛教，找出病

人最適當與即時的照護模式，增進糖尿病併發症照護品質。     
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