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終結糖尿病標籤化及歧視-由 Lancet 期刊國際專家共識談起 
王瑞霞 

高雄醫學大學護理系 

                        

對糖尿病的污名化與歧視已顯示會對有糖尿病個人產生情緒、精神和生理的

負面影響，甚至影響其就醫、就學以及就業的權益，因此國際糖尿病專業組織皆

呼籲應重視有糖尿病個人遭受汙名化及歧視的問題；但因缺乏廣泛及持續的具體

行動，因此尚未能呈現實質的成果。知名的柳葉刀期刊（Lancet）近期發表來自

十八個國家、五十一個科學家的「去除糖尿病污名與歧視」國際共識聲明，希望

可作為推動去除糖尿病污名與歧視的參考。 

本課程以 Lancet 期刊國際專家共識聲明為基礎，說明汙名化及歧視的定義

及分類、造成的原因、來源、盛行率、結果及法律、政策、規章和資金對糖尿病

汙名及歧視的影響，並討論有助於解決糖尿病汙名及歧視的建議，希望台灣未來

也能夠有相對應的行動。 
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