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糖尿病中風營養治療 

Nutritional Therapy for Diabetic Stroke 
 

曹麗燕 

中山醫學大學附設醫院營養師 

                        

    當腦中風病人歷經急性病症後，邁入住院復健療程穩定期之時，此時需要啟

動跨團隊醫療專業照護模式，擬定每位個案治療計畫及成效評估。掌握糖尿病人

血糖穩定，營養增補介入高蛋白飲食計畫，家屬支持後盾，以促使病人早日恢復

日常生活機能。 

 

    本課程藉由糖尿病中風個案的醫療照護過程說明，接受復健跨團隊醫療專業

照護模式，安排高強度復健運動訓練計畫，營養師依循文獻佐證之營養增補高蛋

白灌食營養介入，確實在個案的體肌肉量增加、功能獨立性評估分數（FIM 

score）、營養評估分數（MNA score）、臂中圍及小腿圍皆有達到統計上顯著性

差異之成效，可以提供照護人員臨床參考及未來進一步探討的方向。                                           
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