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以人為中心的營養實務概念 

Integration of Personal-Centered Care in Nutrition Practice 
 

林佳璇 

李氏聯合診所營養師 

 

以人為中心的照護(PCC)將個人的獨特需求、價值觀、偏好和社會心理狀況視為

與醫療保健相關的決策核心。PCC 的實踐包括尊重、與個案和照顧者之間的合

作、對身心健康的重視以及醫療人員的參與。美國靜脈暨腸道營養學會(ASPEN)

和美國膳食協會在 2014 年營養師實踐標準中提到營養支持包括與照顧者的合

作、身心健康對 MNT的影響、醫療人員作為醫療保健相關決策的重要成員，以及

生活品質(QOL)評估做為營養支持領域飲食實踐的組成部分。 

研究指出，營養師間對 PCC有不同的定義和經驗，而個案也認為 PCC在整體照護

上很重要，認為營養師與個案培養並維持關係、提供個人化的照護、讓個案參與

醫療決策及可以讓個案掌控自己的健康是個案對 PCC的看法。因此，營養師可以

透過個案對 PCC的觀點、了解個案的獨特需求和偏好，這樣能更好的實踐營養教

育與以人為中心方法的結合。 
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