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如何找出臨床照護中的非酒精性肝病的高風險族群 

NASH as part of a multisystem disorder–how can I assess the risk in my patient? 
蘇矢立 

彰化基督教醫院糖尿病衞教中心 

                        

非酒精性脂肪肝病（NASH）是一種越來越常見的肝臟疾病，其高風險族群包括以

下人群：超重或肥胖的人,2型糖尿病患者,3.高血脂患者,4,代謝綜合症患者,5, 

中年或老年人,6.某些種族：亞洲人和墨西哥裔美國人患有 NAFLD的風險較高。 

 

而 NASH 隨著病程的演進肝硬化及肝癌會逐次的發展,眾所周知肝病曾是我國的

重要國病.而以上的高風險族群皆是本會糖尿病衞教學會常接觸及衞教的對象,

提升臨床衞教人員的認知及辨識有助于早期發現此一病況.進而可協助醫療公共

衞生預防政策的推行. 

 

本講次將以此為前題讓臨床從業糖尿病衞教人員對此有認知,藉由在衞教的過程

發掘可能的病患,提供病患做進一步的檢查與治療建議.同時也可反向提醒醫師

們關注病患下一步的奱化.                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

本頁為範例(完稿繳交時，可刪除本頁) 

講題中、英文、以一頁 A4 為限，至少 300 字 

 
 


	S7-4 蘇矢立 醫師-CV
	S7-4 蘇矢立 醫師-摘要

