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肥胖介入管理的長期療效新知 

Long-term results with obesity interventions: what do we know so far? 
 

黃國晉 

台大醫學院家庭醫學科教授兼新竹台大分院副院長 

 

    肥胖症已被視為如同高血壓或糖尿病等的一種慢性病，需要長期的控制與治

療。但肥胖症不同的是，它是一種漸進性的疾病，通常無法迅速降低體重。此外，

除了需要改變生活型態之外，包括飲食、運動與活動、壓力和睡眠等，有時候需

要靠藥物(例如 Xenical, Contrave, Saxenda, Qsymia, Wegovy 等)、內視鏡減重

(endoscopic bariatric procedure)、手術等方式，來達到長期控制體重的目標。另外，

如果肥胖已經引起其他的健康問题，還要同時治療這些共病症，而治療同時更須

考慮是否會進一步會導致體重的變化。經由適當的減重，即可減少罹患肥胖相關

疾病之危險性或嚴重度，但若無追蹤控制，體重大多會回升，因此肥胖症必需接

受專業人員長期的控制處理。 
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