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何謂糖尿病緩解？如何定義？臨床意義為何 

The definition and clinical significance of diabetic remission 
 

廖國盟 

臺北市立聯合醫院忠孝院區 

                        

糖尿病緩解，是近年來逐漸受到重視的議題。尤其在減肥手術及新型腸泌素治療

之下，體重可以下降達 10%-15% 以上。 使得糖尿病緩解機會大增。 本次演講

主要針對糖尿病緩解的定義及臨床意義來做解說。 關於糖尿病緩解定義，主要

會介紹 2009 ADA 對於糖尿病緩解的定義，及 2021 新版的共識。 並呈現兩個

版本的不同。另外，臨床上能夠達成緩解的手段，不外降低胰島素阻抗及保護胰

島功能。而降低胰島素阻抗最重要的方法，就是減少體重。而保護胰島最重要的

方法，大概就是及早穩定血糖及特定藥物治療 包括腸泌素相關的藥物及胰島素

增敏劑。最後會談到緩解之後復發的問題，及可能的處置 。 
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