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醣類份量控制之臨床實踐 

The Clinical Practice of Carbohydrate Quantity Control in Diabetes 
 

林嵐芬 

游能俊診所營養師 

                        

糖尿病是一個高度飲食配合的疾病，除了藥物，飲食的控制也非常重要，隨著治

療日新月異，飲食的配合也需要與時俱進，目前的藥物治療已減少胰島素刺激劑

的使用，低血糖的發生明顯減少，所以醣量較高及少量多餐的飲食型態也需要調

整。 

醣類食物是控制血糖的最重要營養素，因代謝後會產生葡萄糖而使血糖升高，所

以臨床上衛教首重於認識醣類食物與份量教導。如何讓糖友學會份量及代換是一

個挑戰，針對學習程度不同的糖友，需要調整說法讓他們可以了解並執行。 

首先，從學會一份醣開始，大多數的人都認為太困難，醣量太少做不到，我們先

從 1出發，學會後再放大成 2份或其他份數，這樣就不會太困難，若是針對飲食

改變動機較強者，則選擇一次教會建議的醣類份量，不需要分階段進行，因為建

立飲食習慣是很困難，好不容易建立了，就一路執行下去。 
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