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Globesity- 肥胖症的世紀難題 

Globesity- a formidable foe to human being in the 21st century 
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隨著 COVID-19 疫情漸趨尾聲，人類的世紀大敵-肥胖，不僅並未改善，反

而以更加倉狂之姿，在世界各國持續影響各個年齡與性別的民眾。 
肥胖問題高度複雜，除了最直觀的個人飲食與運動習慣，背後仍受到基因、

胎兒時期、家庭經驗、飲食文化、社會氛圍、工作型態、社經地位、國家政策、

甚至環境污染物等等因素影響。本講座分析肥胖問題的複雜脈絡、當前困境、及

在醫療科技發展下，未來可能的解決方法。 
                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        



管理青少年肥胖的挑戰和契機 

Challenges and opportunities for managing obesity in adolescents 
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青少年肥胖是當今已開發國家的一個嚴峻問題。隨著現代生活節奏的加快和

便利飲食普及，兒童和青少年的肥胖盛行率皆上升。青少年肥胖不僅對身體健康

造成威脅，也對他們的心理和社交發展具有負面影響。 

管理青少年肥胖有許多挑戰。首先，肥胖問題高度複雜，受到先天和後天因

素影響。第二，青少年正處於身心快速成長並轉換的狀態，適用於兒童或成人的

處理方式，不一定適用於這個特殊族群。另外，社會環境對青少年肥胖具有重要

作用，包括廣告和市場推銷不健康的飲食選擇、沉迷於電子產品和久坐不動的生

活方式、同儕或媒體網路對體型的錯誤認知等，都加深青少年健康體重的推動難

度。 

但健康意識的提高、藥物治療的進步、穿戴裝置的普遍、精準健康的應用等，

皆為青少年肥胖帶了許多新的契機。透過政策擬定、校園推動、產業鏈接，還有

良好的家庭教育及個人健康促進措施，管理青少年肥胖需要綜合考慮多個因素，

並賴於公司部門的共同努力，以達成肥胖防治及早開始的遠大目標。 
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